נושא הדף: דיני השכמת הבוקר

מחבר הדף: אילן עמר

מיועד לכיתות: ד-ט

דיני השכמת הבוקר










א. "יהודה בן תימא אומר: הוי עז כנמר וקל כנשר ורץ כצבי וגבור כארי לעשות רצון אביך שבשמים."                                                                                     משנה מסכת אבות פרק ה משנה כ


ב. "לכן צריך האדם להתגבר כארי לעמוד בבוקר לעבודת בוראו. ואף אם ישיאנו יצרו בחורף לאמר איך תעמוד בבקר כי הקור גדול או ישיאנו בקיץ לאמר איך תעמוד ממטתך ועדיין לא שבעת משנתך, התגבר עליו לקום שתהא אתה מעורר השחר ולא יהא הוא מעירך כמו שאמר דוד עליו השלום: "עורה כבודי עורה הנבל וכנור אעירה שחר" - אני מעיר השחר ואין השחר מעיר אותי."                                                                                                   טור אורח חיים סימן א











1. מהי המטרה של האדם בחיים לפי רבי יהודה בן תימא? (מקור א')


_____________________________________________________


2. מהי המסקנה לפי הטור מדברי רבי יהודה בן תימא? (מקור ב')


___________________________________________________________________


3. מה מהווים הקור בחורף או החום בקיץ עבור האדם כשהוא צריך להשכים בבוקר? (מקור ב')


___________________________________________________________________


4. מהו הפסוק מתהילים המוזכר בדברי הטור ומה למדים ממנו? (מקור ב')


____________________________________________________________________








"יתגבר כארי לעמוד בבוקר לעבודת בוראו שיהא הוא מעורר השחר."     שולחן ערוך, סימן א, סעיף א.


- מה אתה למד מכך שהשולחן ערוך כתב את ההלכה הזו כהלכה הראשונה בספרו?


___________________________________________________________________








א. מהן שתי הדוגמאות המובאות בדברי הטור המעידות על מכשולים שמקשים על האדם להתעורר מוקדם בבוקר?


______________________________________________________________


ב. כתוב שתי דוגמאות נוספות משלך לדברים שמקשים על האדם להשכים מוקדם בבוקר!


______________________________________________________________




















